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Programa de Apoyo

Psicolégico y Acompanamiento
Emocional a la Comunidad

Universitaria de la UNIA
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900 732 837

GRATUITO, ANONIMO Y CONFIDENCIAL

Un espacio seguro donde
parar, entender cémo estas y
avanzar con el apoyo de
psicologos y psicélogas
especializados/as.

SERVICIO PRESTADO POR

@ emocional

aY» Universidad
P:#4@ Internacional
92" de Andalucia




¢NECESITAS AYUDA RAPIDA Y EFICAZ?

En ocasiones necesitamos un respaldo profesional para tomar
decisiones o afrontar momentos dificiles, tanto en el dmbito

personal como en el ambito familiar o laboral. Por ello, Ia 900 732 837 GRATUITO
Universidad Internacional de Andalucia te ofrece un espacio de
atencién psicolégica individual centrada en la intervencion en crisis
y el apoyo inmediato. Nuestro equipo te facilitard herramientas y
estrategias de autogestion, con el fin de fomentar tu resiliencia y
cuidar tu bienestar emocional dentro de la Comunidad Universitaria.

De este modo, podrds abordar los desafios con mayor confianza,
contando con un respaldo profesional orientado a recuperar tu

o
equilibrio personal. como crear
Nuestro equipo de profesionales esta a tu disposicién '“ c“en'a

para ayudarte a abordar asuntos que puedan afectarte.

Llamando por teléfono en horario de
08:00 a 20:00h de lunes a viernes.

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS:
ESCUCHAY ORIENTACION PSICOLOGICA

Bienestar - Accede al siguiente enlace de registro:

https://unia.emocional.com/sign-up

Es imprescindible registrarse con el
correo institucional de la  UNIA

(@unia.es).
No se admitirdan registros con correos
Estrés, ansiedad, agotamiento o Mejora de las relaciones Afrontar cambios ersonales
desmotivacion, Fortalecimiento de interpersonales y la importantes, presiéon p ’
la autoestima. comunicacién. académica o laboral ; . . .
Reglstrate con tu correo institucional, crea
una contrasefa segura y valida tu cuenta
Ponte en contacto para un servicio eficaz y discreto, a tu disposicion de 08:00 a 20.00h de desde el correo de confirmacion.
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